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Leistungsintensitit der Anfinger im Schilauf auf der Herzfrequenz

o Bk i g W = F
Mitsuru KATOH Takako  HATAKEYAMA
Zusammenfassung

Die diesmalige Untersuchung wurde in vier Sportstudentinen der Leistungsintensitit auf
Herzfrequenz betrachtet.

1. Wahrend der Schikurses verbreitete die Herzfrequenz den Breich von 60 bis 150
Schldage/min.

2. Beim Anmarsch zum Lift und beim Aufsteigen in der Btschung wies der maxmale
Herzfrequenz auf.

3. Der Leistungsintensitit zeigte dem Bereich zwischen 10 und 30% VO,max auf.

4. Der Energieverbrauch wies den Bereich zwischen 2.21 und 3.78Kcal/min auf, und der

Durchschnitt war 3.22Kcal/min.
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Tabelle 1: Koperliche und physiologische Merkmale
bei vier Versuchspersonen

Versuchs-  Alter Korper- Koper- VOzmox VOzmax Herz-

person lange ewicht frequenz
(Jahre) (cm) kg) (t/min) (ml/kg-min)
M. M. 19 161. 2 59.0 2.15 36. 36 183
S. A 19 155.0 50. 5 2.09 41. 43 186
K. A. 19 166. 5 65. 0 1.93 29.70 193
M. K. 19 162. 0 61.0 1.90 31.11 178
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Abbildung 1-1 : Die Verdnderung der Herzfrequenz
wahrend einer190 minutigen Bewegung auf dem
Schilauf
s Bl @l
goessellift —— gsailbahn
160
£ L. Vp.S.A.
E - .
N 140
@ L
=2 -
o 120F i
o 100F -t e, S e .
T | o E -- o oo e -
80 i
5 v
60+
L 1 L 1
13 14 15 16 Uhr

Abbildung 1-2 : Die Verdnderung der Herzfrequenz
wdhrend einer190 minutigen Bewegung auf dem

Schilauf



104 DO - 21l OREEE D S H1c A F —PI0E OEERE

Schilauf >,
rsessellif‘t———+ saﬂbuhn
160
c Vp.K A
€ i p
N 140F
“
o} — . -
b | - .
o 120 - B T T s
: o . ."'.:..- - a .« %% &
= 100f o wr
T | .
801
60*
L 1 | L
13 14 15 16 Uhr
Abbildung 1-3: Die Verdnderung der Herzfrequenz
wdhrend einer190 minutigen Bewegung auf dem
Schilauf
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Abbildung 1-4 : Die Verdnderung der Herzfrequenz
wdhrend einer190 minutigen Bewegung auf dem

Schilauf
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Abbildung 2-1:
Herzfrequenz (der Durchschnitt je 5 minuten) und
% V0, max
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Abbildung 2-2:
Herzfrequenz (der Durchschnitt je 5 minuten) und
% VO, max
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Abbildung 2-3:
Herzfrequenz (der Durchschnitt je 5 minuten) und
% V0, max
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Abbildung 2-4:

Herzfrequenz [der Durchschnitt je 5 minuten) und
% VOZ max
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Tabelle 2: Kalorieverbrauch bei Schilauf

Versuchs- Zeitraum Kalorie- Gesamtkalorie-

person verbrauch verbrauch
(min) (Kal/min)  (Kal)
M.M. 190 3.75 712.5
S.A. 190 3.78 718. 2
K.A. 190 2.21 419.9
M.K. 190 3.15 598. 5
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