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STUDENTINNEN

| [2 Versuche pro Ubung]
Reck: {schulterhoch):Huftaufschwung, Huftumschwung vi. rw., Hockwende (mit hohem
Riickschwung der Beine, Hiifte in Schulterhohe)
Stufenbarren: Huftaufschwung auf den hohen Holm aus dem Abfedern yom niederen Holm,
hoher Wendeabgang
Pferd:  (quer, Hohe 120m): Hocke(Brettabst. mind. 1m)
Boden: Sprungrolle, Handstutzuberschlag sw. (Rad) links und rechts, Handstandabrollen

Bewegung nach vorgegebenen Rhythmen: Heraushoren der 1(1: betonter Schlag einer
musikalischen Phrase); Nachvollziehen vorgegebener Rhythmen, kombiniert mit Bewegung,
Bewegung mit Musik: Ausfuhren vorgegebener Bewegungen: Chassee links und rechts,
Chassee im Wechsel; punktierter Hupfer, kick-back; Arme gegengleich kreisen;
Hampelmannspringe+Arme vor und riick schwingen;Ausfallschritte 2x pro Seite alternierend
+ Arme seitlich schwingen; Pendelhufen mit Arme in Hoch- und Tiefhalte-alternierend;

o) Leichiathiotis Limit  Sublimit  Versuche
100m Lauf 15,69sec  16,89sec 2
Schlagball (200g) 26,00m  24,00m 3]
Hochsprung (einbeiniger Absprung) 1,15m 1,10m [3]
KugelstoB (4kg) 6,60m 6,30m [31
oder MedizinballstoBen (3kg) 8,50m  8,20m 3]

‘Weitsprung (Absprungzone 1m) 3,70m  3,60m 3

raul

100m: 1:42min  1:45min

oder Brust [der 2, Vers. kanni. d. anderen Lage erfolgen] 1:57min  2:00min 2]
Tauchen (ohne Startsprung) 12,50m  10,00m 2]
Kopfsprung mit 3-Schritt-Anlauf vom 1m-Brerr [2}
Technik: 25min Gleichschlagtechnik (Brust oder Delphin) [2}

25min in Wechselschlagtechnik (Kraul oder Ruckenkraul) (21

Handball: Passen und Fangen im Lauf 21

Torwurfe: Schlagwurf aus dem Lauf nach Dribbling [2]
Basketball: 30sec Slalomdribbeln mit Handwechsel (4 Stangen,

Abstand je 2m, 1 Teilstrecke= 1 Punkt) 27Punkte 24Punkte 2]

Korbwurfe abwechselnd von rechter und linker

Seite(Handwechsel) uber 30sec 10Korbe  8Kérbe 2]
Volleyball: "Pritschen" in der Vorwartsbewegung mit

abschlieBendem "Zielpritschen” auf den Basketballkorb [21

“Baggern” in der Vorwartsbewegung mit

abschlieBendem "Zielbaggern" auf den Basketballkorb [21

Bei er Sprung: K;réfdmeﬁplarte 26,00cm 24,00cm [2]

iniger vertil
oder Jump and Reach 43,00cm  40,00cm 3
Stangenklettern (4m) 11,00sec  15,00sec 21
Uberprifung der Kraft der Bauchmuskulatur 2]
30m-Sprint (Hochstart 50cm hinterd. Startline, Lichtschranken) ~ 5,00sec  5,10sec [2]
Rumpfbeugen vw. 12,00em  10,00em [21
12min-Lauf (COOPER-Test) 2.400m  2.300m 1]

STUDENTEN

[ iteen | [2 Versuche pro Ubung)
Reck: Ubungsverbindung (Zwischensch
Hiiftumschwung vl. Hocke
Barren: als Ubungsverbindung (Zwischenschwimge erlaubt); Schwungstemme vw. od. rw,
Oberarmstand {auch vom und zum Gratschsitz moglich), Kreishocke
(lang, Hohe 130m): Hocke, Griff auf der vorderen Zone
Boden: als Einzelelemente: Handstandabrollen, Rolle rw. uber den Handstand,
Handstiitziiberschlag vw.
“Ubungsverbindung: Elemente sollen ohne Absteigen miglich sein, die Bewertung der Teile
erfolgt jedoch gesondert

inge erlaubt): Ki hwung,

e

k
Bewegung nach vorgegebenen Rhythmen: Heraushoren der 1(1: betonter Schlag einer musikalischen

Phrase); Nachvollziehen vor h Rhythmen, kombiniert mit Bewegung,

Bewegung mit Musik: Ausfuhren vorgegebener Bewegungen: Hopserlauf vw. u. rw. mit versch
Armbewegunge, Hopserlauf vw. im Wechsel, Anfersen vw. u. rw. mit unterschiedlichen
Betonungen(nach jedem 2x/3x usw.); rw. hupfen mit anfersen eines Beines, Armkreisen gegengleich;
Hampelmannsprunge + Arme vor und ruck schwingen; Pendethufen mit Arme in Hoch- und Tiefhalte-
alternierend;

9 e Limit  Sublimit  Versuche
100m Lauf 13.39sec  13,59sec 2]
Ballwurf (600g) 26,00m  24,00m [3)
Hochsprung (einbeiniger Absprung) 1,40m 1,35m [3]
KugelstoB (6kg) 8,50m 8,20m [31

oder MedizinballstoBen (5kg) 950m  9,10m 3
Weitsprung (Absprungzone 1m) 500m  4,80m 3
i Dchwimmen |
100m:  Kraul 1:35min  1:38min

oder Brust [der 2. Vers. kanni. d. anderen Lage erfolgen] 1:50min  1:53min [2]
Tauchen (ohne Startsprung) 15,00m  12,50m 21
Kopfsprung von 3m-Plattform [21
Technik: 25min Gleichschlagtechnik (Brust oder Delphin) 2]

25min in Wechselschlagtechnik (Kraul oder Ruckenkraul) (2]
BErs
Handball: Passen und Fangen im Lauf 21
Torwurfe: Schlagwurf aus dem Lauf nach Dribbling 2]

Basketball: 30sec Slalomdribbeln mit Handwechsel (4 Stangen,
Abstand je 2m, 1 Teilstrecke=1 Punkt) 28Punkte 25Punkte 2]
Korbwurfe abwechselnd von rechter und linker

Seite(Handwechsel) uber 30sec 12Korbe 9Korbe 2
Volleyball: "Pritschen” in der Vorwartsbewegung mit
abschlieBendem "Zielpritschen" auf den Basketballkorb [2]
"Baggern” in der Vorwartsbewegung mit
abschlieBendem "Zielb n” auf den Basketballkorb [2]
FuBball: Ballfuhren, Zuspiel, Ballannahme und TorschuB (21
Komplexibung Dribbling/PaB 25,00sec  27,00sec [21
38,00cm  36,00cm [2]
oder Jump and Reach 58,00cm  55,00cm [3]
Stangenklettern (5m) 17,00sec  20,00sec 2]
{Uberprifung der Kraft der Bauchmuskulatur 2
30m-Sprint {Hochstart 50cm hinterd. Startline, Lichtschranken) 4,30sec  4,38sec 21
Rumpfheugen vw. 10,00cm  8,00cm #4]
12min-Lauf (COOPER-Test) 2.800m  2.700m m

Abb. 1

Der Inhalt Der Eingnungspriifung (nach Kornexl, 1999)
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Tab.1 Studienzweig Leibeserziechung

Geschichte des Sports/der Leibeserziehung, (Einfuhrungslehrveranstaltung) Hygiene des Sport/der Leibesubungen
Soziokulturelle und padagegische Grundlagen des Spoets/des Sportuntenichts, Medizinische Grundlagen des Sondertumens
(Einfuhrungslehrveranstaltung) ! Methodik des Sondertumens
Elnfuhrung in die Sportwissenschaften, (Einfuhrungslehrveranstalfung) Erste Hilfe
Grundlagen sportmotorischer Tests 3 Anthropologische Grundlagen des Sports/des Sportuntemichts
Funktionelle Anatomie 212 Angewandte Trainingsiehre
Sportphysiologie 2|2 Angewandte Biomeachanik
Grundlagen der Biomechanik 1 i i t i Grundlagen Ubungen 1
Grundlagen der Trainingswissenschaft 1 Seminar Sportpadagogik 2
Bewegungswissenschaft 3 Wahlseminare(mind. 4 Wst.): 2|2
Methodik des Sports/der Leibesubungen 2 Seminar. Bewegungswissenschaft
Theoretische Grundlagen des Skilaufs 1 Seminar. Trainingswissenschaft
Gerattumen 1 und 2 3 3/2 Seminar. Biomechanik des Sports
Leichtathletik 1 und 2 3 2 Wahlfacher aus Spezialgebieten{mind. 2 Wst.): 1
Schwimmen 1 und 2 2 2 Grundlagen der Sportpsychologie
Gymnastik Sti 1-3 bzw. Stu 0/2 2 (0/2 chulspor gen und
Wasserspringen 1 Weitere i jiete der Spor
Basketball 3 Praktisch-methodische 12 und 3 333
FuBball 3/0 Spezialisierung fur Neigungsgruppen 202
Volleyball 3 Schwimmen 3 2
Handball 3 Gerattumen 3
Bewegungsspiele Leichtathletik 3 2
Eislauf 0/2 Orientierungslauf/Wandern 1
Skilauf 1 und 2 {2 1 Waiterfuhrende praktische Wahlfacher(mind. § Wst.): 4 2
Alpinkurs oder Tourenskilauf 2 Psychoregulative Techniken im Sport
Skilanglauf Sportartorientierte Bewegungsangebote{(max. 2 Wst.}
isrung fur Nei 2 wst)
Sportforderunterricht

Praventlvbereich-Herzkreislaut 4
Grundlagen VU1
Diagnosen vuz2
Praventive MaBnahmen UE1
Praventivbersich-Stoffwechsel /Fehigewicht 4
Grundlagen VU2
Diagnosen vu1
Praventive MaBnahmen UE1
Praventivbereich-Bewegungsapparat 5
Grundlagen vu2
Diagnosen UE1
Praventive MaBnahmen UE2
Praventivbereich Sensomotorische Fahlgkeiten 2
Grundlagen und Diagnosen VU1
Praventive MaBnahmen VU1
Psychosozialer Praventlvbereich 3
Grundlagen und Diagnosen vuz2

) P ik, Medizin, Spor -
ten - davon mindestens 6 Wochenstunden als Seminar (Wahlfachseminer).
Soweit nicht durch eigene Aushage geregeit, sind dle anzurechnenden Lehr-
veranstalfungen vor Absolvierung dem izenden der i issi
zur Genehmigung vorzulege.
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Photo 1. die Unterrichtsstunde(in Bundesrealgymnasium Innsbruck,1999)
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